
Ablauf: DeGPT - Weiterbildung „spezielle Psychotraumatherapie für Kinder und Jugendliche"
(Stand 14.07.2026 ohne Gewähr)

1. Modul 
Grundlagen 

Psychotrauma
3 Tage

2. Modul 
Affektregulation
Ressourcenakt.

2 Tage

3. Modul 
Akuttrauma

1 Tag

4. und 5. Modul 
Zwei Trauma-konfrontative Verfahren –

TF-KVT, EMDR oder KIDNET
(Eines mit 24 Stunden, 

andere mit mind. 8 Stunden)

E

tfKVT
3 Tage

EMDR KJ 3+6 Tage

6. Modul 
Psychohygiene 

und 
Selbstfürsorge

2 Tage

7. Modul 
Ein Vertiefungs-

seminar
2 Tage

Kinder-
schutz

Akut-
trauma

Inter-
kulturell

freiwillig Kenntnisse in anderen 
Verfahren – z.B.  

traumafokussierter 
Spieltherapie 

Colloquium
2 Fälle

begleitende Supervision: mind. 4 Fälle mit traumafokussierten Verfahren: Akuttrauma, PTSD, kPTSD, stressorbasiert

oder oder

und

Wichtig: EMDR KJ Zertifizierung nach EMDRIA BRD: 6 + 6 Tage!




