
Workshops und Vorträge 

2025 
• Traumasensible Kommunikation - 0-3 jährige und ihr System​​​​ (online Vortrag) 

29.10.2025 World Childhood Foundation, Germany ​ 
• Was ist Was - vom imaginären Freund zum Wahn​ (Workshop) 

11.10.2025 Köln, EMDRIA Tag 2025  
• Wie können wir helfen, die Lücke zu füllen  - Stress- und Emotionsregulation für 

psychisch belastete Eltern und ihre Kinder (Vortrag) 
24.09.2025 Lüneburg, Fachtag Frühe Hilfen​ 

• Generation Bildschirm - Eltern zwischen Sorge - Kontrolle - Vertrauen (Vortrag) 
20.09.2025 Hamburg, Jahrestagung Weißer Ring HH 

• Introduction to EMDR with Children and Adolescents - Armenia (online 
presentation) 
15.08.2025 EMDR-Armenia (online) 

• Kinder - Trauma - Gericht (online Vortrag) 
09.07.2025 Trennungssicher - virtuelles Klassenzimmer mit Rechtsanwältin Karola 
Rosenberg ​ 

• EMDR with Children and Adolescents at Barnahus​ (Workshop) 
13.06.2025 Tallin, Estland: Barnahus Network 

• Online Child Sexual Abuse (OCSA) - an important adverse childhood experience 
that needs to be assessed and treated also with EMDR (Keynote) 
31.05.2025 Prag, EMDR Europe Konferenz  

• Psychosocial and medical interventions in connection to Online Child Sexual 
Abuse (OCSA) (Presentations) 
20. und 21..05.2025 Brüssel, EU - PROMISE Elpis 

• Wertfrei und (trauma-) sensibel über schwierige Themen mit Kindern reden und 
Gute Praxis in der traumasensiblen Gesprächsführung mit Kindern. (Workshop) 
07.05.2025 Mölln, Kooperationskreis Kinderschutz.  

• EMDR mit Kindern und Jugendlichen (Einführungsworkshop) 
13.03.2025 Hamburg, DeGPt Konferenz ​ 

2024  
• Kinder und Trauma – ein Blick durch die stressorbasierte Brille (Workshop) 

25.01.24 Schwerin, Schul-sozialpädagogischer Dienst, Fachtag 
• Was ist aus traumatherapeutischer Sicht professionelles Handeln? Welche Aspekte 

sollten pädagogisch/medizinische Fachkräfte in Erstgesprächen 
berücksichtigen? (online Vortrag) 
06.02.24 Flensburg, ChildhoodHaus – interdiziplinärer Traumafachtag 

• EMDR mit Kindern und Jugendlichen – ein Überblick (online Vortrag) 
21.02.24 Berlin - Qualitätszirkel 

• EMDR with children and adolescent – breaking the intergenerational cycle of 
trauma (Workshop) 
08.06.24 Dublin, EMDR Europe Conference 

• Inklusion als Herausforderung und Chance für die Kinder- und 
Jugendhilfe (Moderation) 
11.09.24 Lüneburg, Frühe Hilfen 



• Was ist aus traumatherapeutischer Sicht professionelles Handeln? Welche Aspekte 
sollten         pädagogisch/medizinische Fachkräfte in Erstgesprächen 
berücksichtigen? 

     ​	 23.09.24 Flensburg, ChildhoodHaus – interdiziplinärer Traumafachtag 
• Traumatherapie mit Kindern und Jugendliche – ein Blick durch die stressorbasierte 

Brille. (online) 
25.09.24 Oberberg Klink, Freiburg 

• EMDR und psychiatrische Medikation in der Kinder- und Jugendpsychiatrie – 
Bruchstücke einer Behandlung (Workshop) 
28. 09.24 Berlin, EMDRIA Tag 

• Ein Einblick in die stressorbasierte Traumatherapie mit Kindern und Jugendlichen, 
u.a. mit EMDR(Workshop) 
10.11.24 Hamburg, DGVT Praxistage der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie: 

• Gemeinsam gegen Digitale Gewalt: Wie schützen und stärken wir unsere 
Kinder? (Vortrag und Podiumsdiskussion) 
21.11.24 Hamburg, Weißer Ring​​ 

2023  
• Evidenzbasierte Traumatherapie des Kindes und Jugendalters (Workshop und 

Vortrag)  
29. - 30.09.23. Lüneburg Joint Venture:  

• Ein Blick durch die stressorbasierte Brille - Gibt es einen Zusammenhang zwischen 
Entwicklungstraumatisierungen und der Entwicklung einer Borderline 
Persönlichkeitsstörung (Workshop, Vortrag, Podiumsdiskussion) Basel 28.09.23 

• Systemsprenger oder Überlebenskünstler:innen – ein Blick durch die 
stressorbasierte Brille (Vortrag) Allgemeiner sozialer Dienst und Polizei; Rostock 

• Kinderschutz an der Schnittstelle zwischen Medizin und 
Jugendhilfe (Moderation) Frühe Hilfen Lüneburg 

• Kinder und Jugendliche mit Fluchthintergrund in der Schule – was können wir 
tun? (Vortrag) 

• Ressourcenaktivierung und Stabilisierung bei Kindern – warum, wieso und 
was? (Vortrag) Hertie Stiftung: Initiative Starke Schulen 

2022 
• „Children born out of rape – psychological impact” (online Vortrag) International 

Criminal Court  
• Gewalt an Kindern und Jugendlichen und ihre Folgen (Vortrag und Workshop) 

Fachtag Childhood Haus Schwerin 
• Mit Kindern über Krieg reden (online Vortrag) Kinderschutzbund Deutschland  

2021 
• Psychoactive medication and EMDR in Teens: Contradiction? (online 

presentation) 1st Global EMDR Child Alliance 
• EMDR With children and adolescent: a powerful way to break the cycle of 

violence (online presentation) EMDR Europe Congress 



2018 
• Pathologischer Medienkonsum (Vortrag) Somatische sowie Psychiatrische 

Klinik Lüneburg 

2017 
• Psychosoziale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen und EMDR EMDRIA 

Tag 2017, 12-14.5.2017, Bonn  
• UNICEF - Vortrag: Therapieansätze in der Traumatherapie – EMDR: EMDR 

mit verschiedenen Therapieansätzen (Vortrag) 35. DGKJP Kongress, 
22-25.März 2017, Ulm 

2016 
• Wir sind da - Kinder aus Krisenregionen. Eine Herausforderung für unsere 

Gesellschaft (Vortrag) Deutsche Liga für das Kind, , 7.-8.Oktober 2016, 
Oberhausen, BRD „Seelische Gesundheit von Flüchtlingskindern“ 


